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Nous avons le plaisir de vous inviter a notre Conférence de printemps
Le 24 juin 2010 sur le theme

Le sommeil chez I’enfant,

_Quand parle- t-on de troubles du sommeil chez I’enfant ?

Lyliane NEMET - PIER, psychologue clinicienne,

psychanalyste exercant en cabinet libéral et a [’hopital robert Debré a Paris
Auteur de plusieurs livres « Moi, La Nuit, Je Fais Jamais Dodo, » ... «Peur du noir, monstres et
cauchemars : Comment rassurer votre enfant ? »....

animera cette conférence debat et
evoquera les situations les plus fréquentes auxquelles
tfout parent est un jour confronte

« il a peur du noir, Il exige 1, puis 2, puis 3 histoires... Faut-il rester pres de lui ? 1l est surexcite.
Comment le calmer ? 1l crie la nuit. Cauchemar ou terreur nocturne? Il déebarque dans notre lit . Doit-
on recourir aux calmants?................ »

Rendez vous

Jeudi 24 Juin 2010
Hotel de Ville de Versailles
Salle Montgolfier VERSAILLES

20H15 : Point sur les activités d’EFA 78
20H30 : Conférence

L’Equipe d’EFA78

Venez nombreux témoigner et/ou échanger avec notre invitée, fin de la soirée vers 22H45

A NOTER: Pique nique le 12 septembre 2010



