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Ils l’ont dit ! 

 
 

 Sébastien (7 ans) et Jeanne (4 ans) jouent.  
Jeanne à son frère : Sébastien, ta maman, on dirait qu’elle t'aurait abandonné devant une porte. 
Sébastien lève un sourcil incrédule : ça, tu vois, c'est pas vraiment le genre de maman... 
 
Charlotte (4 ans) à table, annonce à sa petite sœur (21 mois) : Quand t'étais pas encore née, tu 
étais dans le ventre de la pouponnière. 
 
Ma fille, bientôt 15 ans, au collège en 3e, rencontre des difficultés en mathématiques. Récemment, 
elle m'expliquait : Les fonctions affines, ça va, on peut les tracer comme on veut. Mais ce que je ne 
supporte pas, ce sont les fonctions linéaires, car on est obligé de les faire passer par l'origine. Tous 
les autres points, je veux bien, mais celui-là, le point origine, je l'aime pas. 
 
Quand Lucile avait 4 ans (et son frère 18 mois), elle répondait à la question des enfants au 
square : 
- Pourquoi ton frère, il est noir ? 
- Parce que c'est sa couleur. 
 
Léonor (métisse) : À l'école, il y en a qui me demandent si je suis arabe ou française. 
La maman : Ah, oui ? 
Léonor : Moi, je leur dis je suis française ET bronzée... 
Son frère Aurélien (noir) : Moi, je suis encore plus bronzé, j'ai gagné !  
 
Sybille, 5 ans, d’origine africaine, belle comme un cœur, pétillante de vie raconte à sa maman :  
À la récré, Machin, il m'a dit « t'es noire comme du caca d'oiseau ! » et ben moi, j'y ai dit : « Oui, mais 
le caca de pigeon c'est BLANC ! » et après il a arrêté de m'embêter ! 
 
 Léo, 9 ans, se fait interpeller à la sortie de l’école : Eh, Léo, t’es adopté, toi ! 
Réponse de Léo : Moi ? Ah non, pas du tout ! C’est mes parents qui sont adoptés. 
 
Lors de notre dernière demande d'agrément, nous étions tous les cinq installés dans le bureau 
exigu de la psy à l'ASE. Comme de bien entendu, tout en discutant, la psy avait distribué à Mathéo et 
à Noémie (Romain étant encore trop petit) du papier et des crayons pour qu'ils puissent dessiner 
(suivez mon regard). 
Avec horreur, je constate que Mathéo se met à dessiner un « truc » vraiment bizarre (tout à fait à part 
de ses dessins habituels) : une patate verte, avec des pointes tout autour, surmontée d'une patate 
rose plus petite, agrémentée de deux énormes colimaçons à droite et à gauche.  
En moi-même, je me dis : Catastrophe, qu'est que c'est ? 
La question de la psy tombe, imparable : Il est beau ton dessin, Mathéo, qu'est ce que c'est ? 
Et Mathéo de répondre lentement et imperturbablement en ajoutant quelques pointes 
supplémentaires : C'est une dame... avec des épines... et de GRANDES oreilles qui écoutent tout. 
Il n'y eut pas d'autres questions, la psy avait un magnifique pull vert… 
 
Échange téléphonique :  
- Centre hospitalier, bonjour. 
- Bonjour, je voudrais savoir si le Dr Untel consulte bien chez vous ? 
- Euh, non, je ne vois pas, quelle est sa spécialité ? 
- Il ferait une consultation d'adoption. 
- … ne quittez pas, je vous passe la maternité… 
- Non, c'est pour une consultation d'adoption, pas une naissance. C'est pour des enfants adoptés. 
- Ah, d’accord ! Je vous passe le service psychiatrie ! 
 
Journée des droits de l’enfant dans une classe de CM1. 
L’enseignante décide de faire travailler les enfants sur le droit de tout d’enfant d’avoir une famille. 
Pour lancer la discussion, elle pose une première question aux élèves : 
- Qui sont les enfants adoptés dans la classe ? 
S’adressant ensuite aux deux élèves qui ont levé le doigt : 
- Et vos parents s’occupent bien de vous ? 
 

On dirait que… 

De l’origine 

En couleur 

En dessin… 

À l’hôpital 

À l’école 

Adopté 



Accueil n°150 – Ils l’ont dit 
Reproduction et diffusion interdite – Enfance & Familles d’Adoption 

Dans une classe de CE1 
- Madame ! Léa, pendant la récréation, elle nous a dit qu’elle était adoptée. 
- Ah bon, c’est vrai, Léa ? 
- Oui. 
- Et tu connais tes vrais parents ? 
 
Après son congé d’adoption, une maman fait une demande de congé parental d’éducation. 
Au bout de plusieurs semaines, sans nouvelles, elle rappelle la CAF. 
Sa correspondante lui répond : Comme vous n’êtes pas la mère de votre fils, vous ne pouvez pas 
bénéficier du congé parental d’éducation. 
 
Un papa marche dans la rue avec ses deux filles, il se fait interpeller : 
- Elles sont mignonnes, vous les avez adoptées ? 
Imperturbable, le papa répond : Ce sont mes filles. 
- Oh, pardon, je croyais que vous les aviez adoptées. 
 
Une famille se promène, leur petit garçon (noir) marche en avant. Un groupe de dames en pleine 
conversation s’inquiète de voir cet enfant tout seul, puis après une hésitation, identifie la maman 
(blanche) : 
- Vous devriez faire attention, il pourrait partir avec n’importe qui. 
- Je ne le pense pas, mais ne vous inquiétez pas, je suis vigilante. 
- Ah ça, vous avez raison, avec ce qu’il a dû vous coûter ! 
 
Dans le bureau de l’assistante sociale du CMPP, une petite fille d’origine asiatique (5 ans) est 
assise entre ses deux parents, tous deux d’origine européenne. 
L’assistante sociale demande un certain nombre d’informations aux parents pour établir le dossier de 
l’enfant et interroge la mère : 
- Comment s’est déroulée votre grossesse ? 
- Eh bien, je ne peux pas vous dire, je n’y étais pas…  
- Ah oui, elle est adoptée ! Et elle est au courant ?  
 
Un papa, qui vient de rentrer d’Asie, avec sa fille de quelques mois dans les bras. 
Le commerçant : 
- Ah, vous êtes revenus de votre voyage à l’étranger ; tout s’est bien passé ? 
- Oui, très bien, merci. 
Le commerçant, insistant :  
- Tout s’est bien passé ? 
- Oui, je vous assure, les gens sont accueillants, le pays est très beau, c’est bien de découvrir un 
autre pays, d’autres mentalités. 
Le commerçant :  
- C’est un pays… pauvre, la misère, les enfants abandonnés… Et vous savez pour votre petite fille, 
vous avez fait une bonne action. Ah, ça, je vous félicite, si, si, c’est beau… Et vous savez quoi ? 
Votre petite fille, elle va éclaircir, j’ai l’habitude, vous verrez, elle va éclaircir, mais bon, comme ça, 
elle est déjà très belle ! 
 

À la CAF  

Dans la rue 

Au CMPP 

Dans un 
commerce 


