
1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LES ACTIVITÉS DU RÉSEAU 
 

Enfance & Familles ŘΩAdoption 
 

en 2017 
 

 
 



2 

1 ς LE RÉSEAU EN QUELQUES CHIFFRES 
 
9ƴŦŀƴŎŜ ϧ CŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩ!ŘƻǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ 93 départements en France métropolitaine et en outre-mer par 
ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ уу ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ actives et affiliées à la fédération nationale. Quatre 
associations se sont constituées en associations interdépartementales (EFA 07-26, EFA 25-70-90, EFA 40-64, EFA 
54-55). Ce réseau couvre pratiquement l'ensemble du territoire national (carte ci-ŘŜǎǎƻǳǎύΦ tƻǳǊ ƭΩƻǳǘǊŜ-mer, il 
faut ajouter La Réunion et son antenne de Mayotte. 
 

 

 

 
 

 
Les associations sont administrées par des parents adoptifs et des adoptés majeurs, qui ont une expérience des 
ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘϥŀŘƻǇǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇƻǎŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭϥŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭϥŜƴŦŀƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǊŜŎǳƭ ǇŀǊ 
rapport à l'adoption. Ils sont souǾŜƴǘ ǎŜŎƻƴŘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ Ł ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀŘƻǇǘƛƻƴΣ ǉǳƛΣ ǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 
ŞƭƛƎƛōƭŜǎ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭΣ sont électeurs. 
 
Ce sont donc environ 1 000 bénévoles qui prennent une part active dans les associations départementales, 
organisent et gèrent les multiples activités qui y sont proposées et participent aux réunions institutionnelles 
locales. 
 
En 2017, 6 042 familles ont adhéré à EFA (6 451 en 2016). Elles représentent environ 11 000 adultes et près de 
5 000 enfants. En 65 ŀƴǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ 9C! ŀ Ǿǳ ŀǊǊƛǾŜǊ ǇǊŝǎ ŘŜ нлл 000 enfants adoptés par les familles 
adhérentes. Toutefois, lŀ ōŀƛǎǎŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ enregistrée au cours de ces dernières années se poursuit 
(- 6,34 % par rapport à 2016).  
 
Ce chiffre cache de vraies disparités : entre 2016 et 2017, 26 associations (soit 30 %) progressent dans leur 
ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎΦ tŀǊƳƛ ŜƭƭŜǎΣ у enregistrent une hausse de 20 % ou plus des adhésions. 11 associations 
ǇŜǊŘŜƴǘ нл ҈ ƻǳ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎΦ 
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En 12 ŀƴǎΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ (10 912 en 2006), EFA a perdu près de 45 % de ses adhérents, 
alors que le nombre de familles adoptantes et d'adoptés majeurs n'a jamais été aussi élevé en France. On aurait 
donc pu s'attendre à une progression inverse.  
Plusieurs hypothèses expliquent ce phénomène :  
- les familles se détachent pŜǳ Ł ǇŜǳ ŘΩ9C! ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƎǊŀƴŘƛǎǎŜƴǘΣ 
- ƭŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƴŜ ǾƻƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩŀŘƘŞǊŜǊ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞ ǇŀǊ ŀŘƻǇǘƛƻƴΣ  
- ƭŜǎ ŀŘƻǇǘŞ ƳŀƧŜǳǊǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘƻǇǘŞǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǘŜƴǘŞǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜǊ Ł ǳƴŜ 
association familiale,  
- ƛƭ ȅ ŀ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŀǳ Ǿǳ ŘŜ ƭŀ ōŀƛǎǎŜ ŘŜǎ ŀŘƻǇǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŘŞƭŀƛǎ ǇƻǳǊ ŀŘƻǇǘŜǊΣ 
- ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ όǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎΣ Ǉŀȅǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΧύ ǎƻƴǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛs accessibles 
facilement sur Internet et les réseaux sociaux, 
- certains « sympathisants η ŘΩ9C! Ǿiennent chercher les renseignements dont ils ont besoin sans pour autant 
ŦŀƛǊŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻǘƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 
Et ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ ƭŜ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ǇŀǊ ŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎΩŜǎǘ ƳƻŘƛŦƛŞΦ [Ŝǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ 
de la MAI indiquent que 64 % des enfants arrivés par adoption internationale en 2017 présentaient au moins un 
besoin spécifique compte tenu de leur âge, de leur santé ou de leur adoption en fratrie. Ce sont des enfants avec 
des profils similaires qui attendent des parents en France. [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ ŀŘƻǇǘƛǾŜ 
requiert une préparation adaptée et un accompagnement plus soutenuΦ [Ŝǎ ŘŞƭŀƛǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ 
ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ ƭŜǎ ŦǳǘǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ŎƻƴŎǊŞǘƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ peuvent les fragiliser et ils ont besoin de 
soutien. 
Un certain nombre d'associations départementales réussissent, grâce à des activités variées, innovantes et 
adaptées aux besoins des familles, à fidéliser leurs adhérents et à en accueillir de nouveaux. 
 
Malgré une baisse continue du nombre d'adoptions, en lien avec une diminution du nombre de demandes 
d'agrément et d'une baisse constatée du nombre d'adhérents au plan national, le dynamisme et la créativité des 
associations départementales ne faiblissent pas. 

 
 
La suite de ce rapport a été constituéŜ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎΦ тн ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ 
soit 82 % ont transmis les informations à la fédération concernant leurs activités ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмт. Les chiffres 
cités ci-ŀǇǊŝǎ ǎƻƴǘ ǘƛǊŞǎ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜƳƻƴǘŞŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴs.  
/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Ŝƴ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ǎur leurs activités. 
vǳΩŜƭƭŜǎ Ŝƴ ǎƻƛŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƛŎƛ ǊŜƳŜǊŎƛŞŜǎΦ 

 
 
 
2ς REPRÉSENTER ET INTERVENIR 
 
> ASSOCIATIONS FAMILIALES 
 
9C! ŀŘƘŝǊŜ Ł ƭΩ¦ƴƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ό¦b!Cύ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ à 
recrutement spécifiqueΦ " ŎŜ ǘƛǘǊŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ 
associations familiales (UDAF) de ǎƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ 9C! ƻƴǘ ƭŜǳǊ ǎƛŝƎŜ Ł ƭΩ¦5!CΣ ǾƻƛǊŜ ȅ 
tiennent des permanences ou y organisent des activités. Par ailleurs, les UDAF peuvent faire appel à EFA pour 
représenter les familles dans des instances comme les Conseils de faƳƛƭƭŜ ŘŜǎ ǇǳǇƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ Ŝǘ ƭŜǎ 
/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘΦ 
Enfin, certains administrateurs sont également administrateurs de l'UDAF renforçant ainsi les liens étroits entre 
les deux mouvements. 
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> RELATIONS INSTITUTIONNELLES ET PARTENARIALES 
 

Les associations départementales sont en lien avec les ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƛŘŜ sƻŎƛŀƭŜ Ł ƭΩenfance, le corps médical, la 
JǳǎǘƛŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴƴŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 
l'adoption dans le département comme les organismes aǳǘƻǊƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩadoption (OAA), les associations 
d'adoptés et les ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊ Ǉŀȅǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ (APPO), les associations départementales des pupilles (ADEPAPE, 
10 réunions) et les Maisons des ados. 
 
Les associations ont participé à plus de 280 réunions institutionnelles dans l'année (hors Conseils de famille, 
ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘϥŀƎǊŞƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ Ł ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ). 57 ҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ 
Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩ¦5!CΣ нр % avec la CAF et plus de la moitié (54 %) avec le conseil 
départemental. 
Rappelons ici que dans « Enfance & Familles d'Adoption » il y a « Enfance » et ǉǳΩ9C! est pleinement impliquée 
dans la protection de l'enfance au sens large, et auprès de l'enfant en situation de délaissement en particulier.  
 
Les associations départementales sont amenées à intervenir en partenariat avec les services Adoption des 
ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ Ł ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀŘƻǇǘŜǊΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘŀǳǊŞŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜs Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ et une reconnaissance de 
l'expertise d'EFA pour parler des réalités de l'adoption.  
En 2017, 50 % des AD ont participé, voire co-ŀƴƛƳŞ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ноп ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎǉǳŜƭƭŜǎ 9C! ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ 
connaître auprès de нпон Ǉƻǎǘǳƭŀƴǘǎ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ.  
EFA intervient au sein des Maisons de ƭΩadoption ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ όMarseille, Lille, Grand Lyon Métropole). 
 
5Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ όhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ 
ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞΣ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜǎ 5Ǌƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŎƛǘƻȅŜƴ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ 
enfants délaissés, Point écoute famille).  
 
Les AD se sont également rendues disponibles auprès de nombreux étudiants (travailleurs sociaux, infirmiers, 
collégiens, lycéensΧύ ǉǳƛ ǊŞŀƭƛǎŜƴǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭϥŀŘƻǇǘƛƻƴ. Elles sont intervenues dans des 
écoles pour des actions de sensibilisation à la filiation adoptive.  

 

> /hb{9L[ 59 C!aL[[9 59{ t¦tL[[9{ 59 [Ω;¢!¢ 9¢ /haaL{{Lhb 
5Ω!Dw;a9b¢  
 

[Ŝǎ /ƻƴǎŜƛƭǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜǎ ǇǳǇƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩÉtat sont composés de deux ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ Řƻƴǘ un 
ƳŜƳōǊŜ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀŘƻǇǘƛǾŜǎ (appartenant quasiment tous à EFA) et de leurs suppléants. Ils ont 
totalisé 646 participations aux réunions du Conseils de famille des pupilles de l'État.  
Par ailleurs, dŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ 9C! Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ǎƻƴǘ ƴƻƳƳŞǎ ǎǳǊ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ¦5!C Ŝƴ 
Commission d'agrément. Ils ont siégé également dans les Commissions d'agrément (478 commissions pour 
ƭΩŀƴƴŞŜ нлмт). 
Ces fonctions sont particulièrement chronophages : si les réunions peuvent être prises sur le temps de travail 
dans le cadre du congé de représentation (neuf journées par an), elles ne sont souvent pas rémunérées dans le 
secteur privé. Ce congé est souvent insuffisant pour siéger dans les deux instŀƴŎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ 
congés ou RTT que les ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩ9C! ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ 
les dossiers et préparer correctement leurs prises de décision.  
9ƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘΣ ces fonctions font peser une responsabilité importante sur 
ceux qui les acceptent avec intérêt toujours, passion souvent. 
/Ŝǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŦƛƴŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 
ŘΩ9C! ƻƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎǳƛǾƛǎ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ζ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜκŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘ » 
dispensée par la fédération, gage de leur crédibilité. Il leur est aussi proposé une journée annuelle de rencontre 
à la fédération.  
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3 ς SOUTENIR ET ACCOMPAGNER 
 
Les associations départementales accueillent les familles adoptives, les adoptés majeurs, les postulants à 
ƭϥŀŘƻǇǘƛƻƴ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎϥƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ Ł ƭϥŀŘƻǇǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ƭƛŜǳ 
de partage, d'échange et d'accompagnement des parents adoptifs et des adoptés. Elles reçoivent les postulants 
à l'adoption, les informent sur la situation de l'adoption dans leur département, les aident à clarifier leur projet 
et à gérer l'attente. Elles mettent les familles en relation. 
Les activités proposées sont variées et propres à chaque association : rencontres familiales ou récréatives, 
conférences, réunions, rencontres individuelles, groupes de parole ou de soutien, tant pour les familles adoptives 
que pour les postulants. Le nombre et la diversité des activités proposées ne dépendent pas du nombre 
ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŧƻƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜΦ 
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Les paragraphes suivants décrivent une sélection d'activités soulignées comme les plus représentatives de 

ƭΩŀƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ !5 Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ǊŜƳƻƴǘŞŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ Les activités des associations sont consultables sur le 

site public : <www.adoptionefa.org>, rubrique « Les associations départementales » 

 
 

> RENCONTRES FAMILIALES ET ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES 
 
Les manifestations conviviales (journées familiales, pique-niques, activités récréatives) rencontrent toujours un 
vif succès et sont considérées comme la première activité citée par les associations départementales. Elles ont 
réuni 6 667 personnes et toutes les associations en proposent au moins ǳƴŜ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜΦ Au-delà de l'aspect 
festif, elles restent, au fil des années, un moment irremplaçable de rencontres et d'échanges entre postulants, 
adoptants, familles élargies et enfants.  
 
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                       EFA 44                                                                                                                                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EFA 27 : ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇŀǊŀǾŜƴǘ ŘŜ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ŎƘƛƴƻƛǎ                                                                            

 
 
> CONFÉRENCES-DÉBATS 
 
Les conférences-débats ont intéressé 4 930 participants (5 880 en 2016) et représentent la seconde activité des 
associations départementales en 2017. 
Les thèmes sont variés. Quelques exemples : les origines, la famille élargie, l'estime de soi, la relation de 
confiance et la parentalité bienveillante, la santé, la scolarité, la place du père, l'enfance délaissée, la place des 
écrans, le harcèlement.  
Ces conférences-débats sont animées dans leur très grande majorité par des membres de l'équipe fédérale mais 

aussi par des intervenants extérieurs (adultes adoptés, ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ŀǳǘŜǳǊǎ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴΣ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭϥŀŘƻǇǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΧύΦ 
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>> Les cinés-débats 
 

Ils sont ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ǇŀǊŦƻƛǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƛƴŞƳŀǎ ƭƻŎŀǳȄΦ 5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŦƛƭƳǎ ŘŜ ŦƛŎǘƛƻƴΣ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ƻǳ 

documentaires ont été projetés parmi lesquels « Ma vie de courgette » EFA 13, 26/07 et 94, « Lion » EFA 21, 31 

et 68, « Made in Vietnam » EFA 26/07 et EFA 27,  « /ƻƳƳŜƴǘ ƧΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ Ƴƻƴ ǇŝǊŜ » EFA 75.   

 

Conférence à EFA 11 

« [Ŝ ǘŜƳǇǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ » 

animée par Claire Lecuir et Marie-

Hélène Theurkauff 

ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŦŞŘŞǊŀƭŜ  

¢ŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩ9C! су 

[ΩϪŘƻǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ƻǊƛƎƛƴŜǎ  

Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŘΩInternet et des réseaux sociaux 

/ƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŀƴƛƳŞŜ ǇŀǊ WŀƴƛŎŜ tŜȅǊŞΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘΩ9C!Σ ƳŜƳōǊŜ Řǳ /b!ht ό/ƻƴǎŜƛƭ 
national pour lΩaccès aux origines personnelles) de 2005 à 2014, membre du groupe Origines au 
sein de la fédération EFA.  
 
vǳΩŜǎǘ-ce que les réseaux sociaux et Internet changent dans nos vies de parents et dans celles 
de nos enfants ? Comment les éduquer et les guider au mieux à chaque étape, et notamment 
lorsque se posera la question des origines ? 
[Ŝ ōŜŀǳ ζ ƳŞǘƛŜǊ η ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞŎƘŀǇǇŞ Ł ƭŀ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΦ [ΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ƭŜǎ 
jeux en ligne, les réseaux sociaux requièrent de notre part une « mise à niveau » et une vigilance 
constante pour que nous puissions éduquer et protéger nos enfants et ados au mieux. Dans nos 
familles adoptives, se profile en filigrane la recherche des origines qui dorénavant peut se vivre 
ǘǊŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ŝƴ ǳƴ ŎƭƛŎ ƭŜ ƴƻƳΣ ƭŀ ǘǊŀŎŜ ŘΩǳƴ 
parent biologique est devenu possible. Certains jeunes adoptés se laisseront ainsi tenter. De plus, 
les sollicitations plus ou moins bienveillantes ne manquent pas pour les inciter à le faire. Pourtant 
les retrouvailles, la confrontation demeurent des moments de très grand bouleversement 
émotionnel qui doivent être véritablement choisis, mûrement réfléchis, préparés et 
accompagnés. 
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> ACCOMPAGNEMENT DES POSTULANTS 
 
Les postulants à l'adoption représentent 37 % des adhérents EFA. Un accueil spécifique leur a toujours été 
réservé. Plus de 4 500 postulants ont été accueillis de façon individuelle ou collective sur tout le territoire. Toutes 
les activités proposées aident les postulants à mieux cerner leurs limites et affiner leur projet grâce à des 
ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉƻǎǘǳƭŀƴǘǎ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΦ 

 
L'accueil individuel des postulants occupe toujours une grande place dans l'activité des AD. Il permet une écoute 
et une information personnalisée lorsque les demandeurs ne veulent pas (encore) participer aux réunions 
collectives, sont dans l'impossibilité de le faire ou désirent aborder des thèmes de questionnement plus intimes. 
Ces accueils sont réalisés par les administrateurs des AD formés à cet effet par la fédération EFA. Les entretiens 
sont réalisés lors de permanences, sur rendez-vous, à domicile ou par téléphone. 
 
En parallèle ou en complément, de nombreuses activités leur sont proposées : groupes d'échanges ou de parole 
(voir p. 11), ateliers de préparation à la parentalité, cafés adoption (voir p. 11), soirées témoignages, qui 
permettent notamment de gérer l'attente, de se préparer à la parentalité adoptive et éventuellement 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜ ǊŜƴƻƴŎŜƳŜƴǘ Ł ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞΦ 
 
Pour ceux qui cherchent un approfondissement de leur réflexion, des stages sont proposés par EFA 21, des 
parcours ou des journées de sensibilisation sont organisés par EFA 38, EFA 61 et EFA 44, un parcours 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞ ŀ ŞǘŞ ŞƭŀōƻǊŞ ǎǳǊ deux jours par EFA 13. 
 
 
 
 
 

EFA 31 « Lion »  

en partenariat avec La Voix des 
Adoptés et Racines coréennes 

 

EFA 94 « Ma vie de courgette »  

en présence de Karine Nivelais, en charge de 

ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ł ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴ 9C!  

et référente ERF 

http://www.focusonanimation.com/wp-content/uploads/2016/05/ma-vie-de-courgette-affiche.jpg
http://www.allocine.fr/video/player_gen_cmedia=19567433&cfilm=229070.html
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vǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻǎǘǳƭŀƴǘǎ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ 
 
 
 

EFA 86 Rencontres autour de ƭΩadoption 
 

9ƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ŎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜΦ ¦ƴŜ 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǾŀǊƛŞǎ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ŘŜƳŀƴŘŜǎ 
ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘ όŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘΣ 
ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ h!!ΧύΦ 
[ŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǘƘŝƳŜ Ǉƭǳǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘŞŦƛƴƛ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ όǇŀǊ 
exemple Υ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ǾƛǎƛōƭŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞǎ ou besoins spécifiques). 
 
 

 
 
 
 
 

EFA 44 Journée de sensibilisation aux enjeux de la parentalité adoptive 
 

!Ŧƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜǎ spécificités de la 
ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞ ŀŘƻǇǘƛǾŜΣ Ŝǘ ŎƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ 9C! 44 et AGSA 44 
(Association des groupes de soutien à l'adoption de Loire-Atlantique) proposent en commun, et plusieurs fois 
par an, des journées dites de « Sensibilisation aux enjeux de la parentalité adoptive » co-animées par des parents 
par adoption formés sur le sujet par Anne-Marie Crine. Ils prennent aussi appui sur leur expérience et font 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ Ł ƭŀ Québécoise WƻƘŀƴƴŜ [ŜƳƛŜǳȄΣ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀŎǉǳƛǎŜ ǇŀǊ Anne-
Marie Crine en Belgique et au Luxembourg en matière de préparation des parents. /Ŝǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ 
ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜǎΣ ŎƻǳǊǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǾƛŘŞƻΣ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ǊŜǇŀǎ Ŝƴ 
commun.  
 
La journée niveau 1 permet de saisir la portée de ce projet de vie, mieux comprendre le parcours des enfants, 
cheminer et partager les expériences... 
 
La journée de niveau 2 permet d'aller plus loin, d'approfondir ce qui a été vu en session de niveau 1 : 
attachement, favoriser le lien, développer les compétences parentalesΧ 
Cette journée est uniquement accessible aux candidats ayant suivi la sensibilisation du 1er niveau. 
 
Enfin, il est proposé une journée de sensibilisation à la parentalité adoptive pour les proches, parents, frères, 
ǎǆǳǊǎΧ Cette journée a pour objectif d'aider les proches à mieux comprendre le projet des personnes qui 
souhaitent adopter, les particularités de la parentalité adoptive afin qu'ils les soutiennent, et cheminent à leurs 
côtés. Cette journée évoque l'avant adoption avec l'agrément, et l'arrivée de l'enfant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.agsa44.org/pages/cat-12/sensibilisation/
http://www.efa44.org/?page=582#crine
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EFA 13 Parcours ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ des postulants (P.A.P) 

 
Le PAP existe depuis octobre 2012 et a déjà accompagné 200 Ǉƻǎǘǳƭŀƴǘǎ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴΦ Lƭ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǘŜ 
personne cheminant dans la procédure ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 
Les groupes sont constitués de façon hétérogène pour permettre Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ǎƻƴ expérience et ses 
questions. Ainsi, ceux qui sont en ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘ ŎƾǘƻƛŜƴǘ ceux qui sont en recherche active du fil rouge 
qui les conduira à leur enfant, et même ceux qui ont déjà constitué leur dossier pour un pays. Chaque session 
permet aux participants de suivre les deux journées dans le même groupe de 15 participants maximum. 
Les 2 ateliers ne sont séparés que de trois semaines, permettant ainsi une bonne assimilation des nombreuses 
informations apportées lors de la première journée, une préparation nécessaire pour affiner ses réflexions et 
questionnements lors du second atelier, mais aussi une meilleure cohésion du groupe de participants. 
Quelques semaines après la première journée, le groupe ayant suivi la première journée se retrouve autour 
de questionnements personnels ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ son projet ou d'affûter sa ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ 
de ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 
 

Les animateurs de ces journées sont des bénévoles et des professionnels de ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΦ Ils sont 
ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩ9C! моΦ 

ǐ Mère adoptive de 3 adolescents, médiatrice familiale D.E, et formée à la ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ 
ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝƴ psycho synthèse. 

ǐ Mère adoptive, éducatrice spécialisée, formée à la ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ Johanne Lemieux 
et titulaire de ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ délivrée par Jean-Vital de aƻƴƭŞƻƴ ζ !ǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ et 
la santé des enfants adoptés » 
 

Les autres membres :  
ǐ Les membres bénévoles sont parents par adoption, ils ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜǎ pupilles de 
ƭΩÉtat ainsi que de certaines procédures à ƭΩinternational. Les témoignages sont surtout axés sur la 
ǾƛŜ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƛƭƭǳǎǘǊŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ 
Ǉǳ ǎǳǊƳƻƴǘŜǊΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎǇécificité de cette filiation et surtout des 
moyens possibles pour améliorer la création de la famille. 

 
 
 

>>Les ateliers 
 
Les « Ateliers Parentalité » se développent en 2017 : 27 AD les ont proposés à leurs adhérents. Ils ont accueilli 
1 284 participants sur des thèmes tournant essentiellement autour de l'estime de soi de son enfant et de 
l'éducation bienveillante, mais aussi de l'adolescence. Ils sont animés par des membres de l'équipe fédérale, des 
psychologues spécialisés ou en partenariat avec d'autres associations d'aide à la parentalité (École des parents, 
Atelier des parents...) 
 
 

EFA 60 !ǘŜƭƛŜǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ 
 

tƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎ ǎŀƴǎ 
pour autant être en difficulté, pour aider les parents qui vivent des situations de conflits importants avec parfois 
des ruptures de communication avec leur ado, EFA Oise a proposé en 2017 des ateliers pour parents 
ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ adoptés ou pas. Ces ateliers étaient animés par un coach parental sur 2 journées complètes. Ils 
ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ w9!!tΦ 
 
¢ŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩǳƴŜ Ǉŀrticipante : 
WŜ ǎǳƛǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǊŜœǳ ŘŜǎ ŎƭŜŦǎ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ƴƻƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ Ŝǘ ƳƛŜǳȄ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Ŝƴ 
gérant mes émotions, posant ƭŜ ŎŀŘǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŀƴǘ ƳƛŜǳȄ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜΦ [Ŝǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ǊƾƭŜ ƳΩƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ 
conscience de beaucoup de choses avec humour. Merci pour ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ qui 
ŀ ŞǘŞ ǇŜǊƳƛǎ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ aŀǊƛŜ-Charlotte.  
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ҔҔ [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ 
 
[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ ƻǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ł şǘǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ AD : ils ont réuni, en 
2017, 2 387 postulants, et 2 262 parents, soit 455 séances Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŀ CǊŀƴŎŜΧ 
Ils sont proposés par thème ou par public concerné όǇƻǎǘǳƭŀƴǘǎΣ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Ł ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞΣ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǘƛǘǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎƻƭƻ...) et co-animés en général par des bénévoles formés des 
AD et un psychologue, ouvrant ainsi un lieu d'échange spécifique, entre pairs et dans la confidentialité du groupe. 
/ŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳȄ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŘΩşǘǊŜ ŦƻǊƳŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ 
À ǎƛƎƴŀƭŜǊ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ ƻǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǇƻǳǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀŘƻǇǘŞǎ Ł 9C! тс Ŝǘ фр Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ-
parents à EFA 79. 

 

>> Les Cafés-Adoption ou Bibliothèques-Adoption  
 
Ils rencontrent de plus en plus de succès : rencontres informelles, sans thème, avec ou non présence d'un 
psychologue, ouvertes à tous, lieux d'échanges, de convivialité, sans jugement, respectant la liberté de parole 
de tous. Cette formule prend le pas peu à peu sur les traditionnelles réunions d'information.  EFA 01,36, 37, 
29,42, 59, 60, 68, 69, 71,78, 92 

 
 

 
EFA 92 Le Café adoption  

 
Le Café adoption des Hauts-de-Seine est né en нлмт Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞ 
adoptive animée par Blandine Hamon. Cette journée avait suscité des réactions très positives, beaucoup 
ŘΩƛƴǘŞǊşǘΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇe que nous avons décidé de 
faire vivre à travers le Café adoption. 
Une première réunion regroupant les personnes qui avaient participé à la formation a eu pour but de recueillir 
les attentes des postulants. Quels étaient les besoins ? Pendant la réunion, nous avons remarqué que des 
échanges avaient lieu d'un bord à l'autre des tables, sur des façons de faire et de procéder.... ce qui nous a donner 
des idées ! 
 

Les grands principes du Café adoption : 
- permettre aux postulants de se rencontrer uniquement entre eux ; 
- l'objectif étant qu'ils s'apportent les uns aux autres, leurs connaissances sur ce qu'ils ont réussi ou qui les 
préoccupe vis-à-vis de l'ASE, des démarches, de l'enfant, etc. L'objectif est l'horizontalité (tout le monde sait 
quelque chose) et pas la verticalité (ceux qui savent à ceux qui ne savent pas) et ça change les relations ; 
- nous sommes trois membres d'EFA, présents pour recueillir les demandes, discuter, réfléchir avec les couples 
ou personnes seules qui ont un questionnement mais l'objectif premier n'est pas de faire des apports sauf 
exception ; 
- les attentes déterminées avec les postulants font l'objet d'apports dans un autre cadre, au cours d'une autre 
réunion à thème en dehors du Café adoption. 
 

Déroulement d'une séance : 
- les personnes sont assises en rond et se présentent rapidement : phase du projet dans laquelle elles se trouvent, 
l'enfant : adoption nationale ou internationale, les questions qu'elles se posent et les attentes. 
- les personnes sont ensuite invitées à se servir en café et gâteaux. La discussion peut démarrer, chacun ayant 
repéré quelqu'un d'autre vers qui aller discuter ; 
- On fait le point ensuite entre animateurs. 
 

Rythme : 2 fois par an. 
 

Résultats : la participation est bonne et les postulants apprécient d'être entre eux parce quΩƛƭ est plus facile de 
partager, ils connaissent les mêmes difficultés... 
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> BIBLIOTHÈQUES 
 
La plupart des associations départementales oƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǳƴ ŦƻƴŘ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜǎ ǘǊŀƛǘŀƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΦ /Ŝǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ŜȄǇƻǎŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 
différentes manifestations et souvent mis à disposition des adhérents. 

 

> ACTIVITÉS DÉDIÉES AUX ENFANTS 
 
59 activités ont concerné 1 174 enfants. Elles se déroulent pendant les activités dédiées aux parents, durant les 
rencontres familiales ou sur des temps indépendants.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EFA 81 pinata lors du pique-nique                          EFA 31 activité rollers 

 
 

> QUELQUES AUTRES !/¢L±L¢;{Χ 
 
L'imagination fertile des administrateurs des AD leur a permis de proposer de nouvelles activités dédiées aux 
adultes ou aux familles pour leur bien-être ou le renforcement du lien parent-enfant (sophrologie et art du rire 
EFA 59, ateliers d'écriture EFA 26/07 et 92, journées « papas en action » EFA 61, animation autour du jeu ou du 
livre...). 
 

 
 

EFA 26/07 !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ  
 

[ϥŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŜ Ł ǎŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜǎ in situ, le premier atelier s'est déroulé de 3 
décembre 2017 avec 13 participants. Il a été proposé, par Nadine Fontaine, un logo rallye avec des mots imposés, 
ƭŜ ǎǳƧŜǘ Şǘŀƴǘ ζ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ƻǴ Ƨϥȅ ŀƛ ǇŜƴǎŞ ηΣ ŎƘŀŎǳƴ Şǘŀƴǘ ƭƛōǊŜ ŘΩŞŎǊƛǊŜ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŜ ǎǳjet, le deuxième 
ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƻǊǘŀƛǘ ǎǳǊ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Řϥǳƴ ǘŜȄǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳŞǘŀǇƘƻǊŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴΦ 5Ŝ ǘǊŝǎ ōŜŀǳȄ ǘŜȄǘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇŀǊǘŀƎŞǎΦ 
CŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŞŎƘŀƴƎŞ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǊŜǎǘŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛŦŦǳǎŞ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ 
ƭΩŀǳǘŜǳr du texte accepte de le partager lui-même. L'inscription à chaque atelier est nécessaire. 
Cette année, il a été également proposé aux ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ł 
distance. Les ateliers par Internet durent 10 mois et permettent de réfléchir autour des grands thèmes liés à 
ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴΣ ǎƻƛǘ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǘŜlier « Un chemin semé de mots », soit a posteriori, pour 
ǊŀŎƻƴǘŜǊ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ζ Lƭ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ηΦ [ΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜΣ bŀŘƛƴŜ CƻƴǘŀƛƴŜΣ Ŝǎǘ ŦƻǊƳŞŜ Ŝƴ 
ŀǊǘ ǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ŎƻƴŘǳƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŎǊŞŀǘƛǾŜ ƻǳ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Ŝƴ région parisienne. 
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EFA 27 Rencontres parents/enfants autour du jeu  
 

[Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŘΩ9C! нт ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ζ ƎǊŀƴŘǎ η ŀǾŀƛŜƴǘ ŜȄǇǊƛƳŞ Ŝƴ нлмс ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ƧŜǳȄ 
Ǉƭǳǎ ŀŘŀǇǘŞ Ł ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ a fait le choix de la Maison du Jeu de Louviers 
ŜƴŎŀŘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ [ŀ Semaine des 4 Jeudis ». Cette association possède une palette de jeux convenant 
aussi bien aux tout ǇŜǘƛǘǎ ǉǳΩŀǳȄ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎΣ ǾƻƛǊe ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 
adaptées sur les jeux vidéo ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŘŜ [ŀ {ŜƳŀƛƴŜ des 4 Jeudis. Certains enfants, fragilisés par 
ƭΩŀōŀƴŘƻƴΣ ƻƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜǊΦ !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ǳƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ aƳŜ CƭƻǊŜƴŎŜ 
Leforestier, et une conseillère en parentalité, Mme Virginie Hennebelle, sƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ 
sƻǳǘƛŜƴΣ ǳƴŜ ƻǊŜƛƭƭŜ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜ ŀǳȄ ǇŜǳǊǎ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜΣ ǳƴ ŀƛƎǳƛƭƭŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎ ς afin de renforcer 
ƭŜ ƭƛŜƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ǇŀǊŜƴǘκŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǴ 
ƭŜ ƭƛŜƴ ǎŜ Řƻƛǘ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎŞŎǳǊisé possible pour tous. Mais aussi bien plus tard, lorsque les adolescents, en 
pleine ƳǳǘŀǘƛƻƴΣ ǎŜŎƻǳŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƳŜǘǘŜƴǘ Ł Ƴŀƭ ŎŜ ƭƛŜƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΦ 
/ǊŞŜǊ Řǳ ƭƛŜƴ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ŎŜ ƳƻǘΦ [Ŝ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Řŝǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƧŜǳ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ [Ŝ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ 
parent-ŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜǊŀ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řǳ ƧŜǳΦ 9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ Řǳ ƧŜǳΣ ǇƻǳǊ 
répondre à la demande des parents sur la communication adultes-enfants/ados, Mme Virginie Hennebelle met 
à la disposition des parents ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ CŀōŜǊ Ŝǘ aŀȊƭƛǎƘ ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƴǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ 
concrets et pratiques basés sur le respect. Lors de ces rencontres, les adultes apprennent à accompagner et 
responsabiliser les enfants/ados tout en tenant compte des sentiments et désirs des enfants/ados et de leurs 
propres sentiments et désirs.  

 
 

 
 
 
 
EFA 61 Papas en action 
 

Un atelier conçu pour tous les papas (et futurs papas) ! 
;ŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Η ¢ŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎΣ ŎƻƴǎŜƛƭǎΧ 
On partage librement et en toute convivialité ! 

 
 

 
 

4 - INFORMER ET COMMUNIQUER 
 
Les associations assurent la diffusion de la revue nationale Accueil et relaye la newsletter de la fédération auprès 
de leurs adhérents. 

 

> JOURNAUX ET LETTRES INFORMATIQUES 
 
De nombreuses associations départementales diffusent un journal départemental régulier soit par voie postale 

soit par email. Toutefois, ces bulletins ont tendance à se raréfier au profit des lettres informatiques, plus courtes, 

qui permettent de relayer rapidement les informations auprès de leurs adhérents et sympathisants. 

En règle générale, les journaux comprennent les comptes rendus ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ Ŝǘ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ 

ŘŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 
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