Attachement et adoption:
e des outils au service de la pratique

EFA Formation

A I’heure ol I'on prend conscience de I'importance de la qualité de la relation pendant les 1 000 premiers
jours de vie de I’'enfant avec ses parents, les professionnels de plus en plus sensibilisés a la théorie de
I’attachement ont besoin de s’appuyer sur ces connaissances dans leur accompagnement de I'adoption.

1. INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : 20 et 21 juin 2024
Format/Lieu : présentiel/Paris

Type d’action : action de formation

Théme : Les besoins de I'enfant ou du jeune, pupille de I’Etat, et son projet de vie
Spécialité de formation : 331 Santé
Niveau formation : D — Autre formation professionnelle

Votre contact : EFA Formation
Tarifs : INTER : 280,00 € HT/J/Participant | INTRA : 2150,00€ HT/J | SUR-MESURE : contactez-nous

Durée de la formation : 21 heures
Nombre de jours : 2

A la lumiére des travaux réalisés par les spécialistes de I'attachement et de I'adoption, des
découvertes des neurosciences affectives et en se basant sur I'expérience acquise dans la conduite
de projets d’adoption d’enfants grands ou a besoins spécifiques (au sein des ORCA ou d’ERF), cette
formation propose des outils de repérage et d’intervention.

Leur utilisation possible des I'étape de la réunion d’information des postulants jusqu’a
I’'accompagnement post adoption vise a préparer les futurs parents a mieux accompagner |’enfant
et a favoriser la création d’un lien d’attachement suffisamment sécure.
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Inscription : modalités et délai d’acces .,
P @ Public visé
= Compléter, signer et nous retourner votre = Professionnels de la protection de I'enfance
bulletin d’inscription (disponible sur notre intervenant dans le cadre de I'adoption
site Internet) par mail a I'adresse » Responsables d’un organisme autorisé pour
formation@adoptionefa.org. 'adoption (OAA)

= Inscription sous un délai de 15 jours au plus
tard avant le début de la formation et dans la
limite des places disponibles, pour vous
permettre une période de réflexion suffisante
avant tout engagement et faciliter
I'annulation si  nécessaire (dispositions
réglementaires et législatives)

Pré-requis Modalités d’évaluation

Evaluation de I'atteinte des objectifs :
» Etre concerné et impliqué dans un cadre v Quizzd’entrée
professionnel dans les questions liées & ¥ Quizzen fin de formation

I’adoption et a la protection de I'enfance Evaluation de la satisfaction :
v" Questionnaire en fin de formation pour

mesurer la satisfaction globale des
participants et la pertinence du contenu de la
formation par rapport a leurs besoins.

2. OBJECTIFS DE LA FORMATION

= Repérer les différents besoins de I’enfant et les réponses a apporter

= |dentifier les fondamentaux de la théorie de I’attachement et leurs implications sur le
développement de I'enfant

= Connaitre le lien entre les histoires de vie des enfants pupilles de I'Etat et la construction des
premiers liens d’attachement

= Comprendre la spécificité de la construction de I'attachement en adoption et la nature des liens
qgue lI'enfant va construire dans sa nouvelle famille
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3. COMPETENCES VISEES

= Assimiler les implications des découvertes en neurosciences affectives et sociales notamment
I'impact des souffrances vécues et des traumatismes sur le développement et la construction de
I’enfant

= Appréhender I'importance des émotions et saisir la nécessité d’'une éducation bienveillante et
empathique

= Pouvoir utiliser dans sa pratique professionnelle les différents outils présentés

4. METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Outre les apports théoriques et pratiques présentés a I'aide de diaporamas et de vidéos, les méthodes
pédagogiques utilisées sont basées sur les échanges et le partage au sein du groupe avec la
présentation et I'utilisation de techniques d’impact (outils québécois : toutous attachement, lunettes
attachement, poupées russes...).

5. MOYENS TECHNIQUES
"] Un support pour prendre des notes.
6. INTERVENANTS-FORMATEURS

Professionnels, nos intervenants-formateurs EFA sont issus du secteur de I'adoption et de la
protection de I'enfance pour leur expertise, leur sens de la pédagogie et leur approche humaine.
Vous rencontrerez donc tout au long de votre parcours des profils experts en intervention socio-
éducative, juridigque et psychologique et dans le domaine sanitaire et médico-social.

7. CONTACT

EFA Formation

221 rue La Fayette, 75 010 PARIS
Tél.:0140055770/0766356371
Mail : formation@adoptionefa.org

8. ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Nous accueillons tout type de public et sans distinction. Si vous étes en situation de handicap, vous
pouvez étre amené a avoir besoin d’un accompagnement spécifique ou d’une aide adaptée.
Afin d’organiser votre venue dans les meilleures conditions et de nous assurer que les moyens peuvent

étre adaptés a vos besoins spécifiques, vous pouvez nous contacter aux coordonnées indiquées ci-
dessus.
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9. CONTENU

DETAIL DU
CONTENU

Formation
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1/ Besoins fondamentaux de I’enfant et le méta-besoin de sécurité : importance
de la création d’un lien d’attachement sécure. Différence entre besoin d’étre
aimé et besoin d’étre sécurisé

2/ Concepts fondamentaux de I'attachement : Définition, cycle de I'attachement,
étapes de construction, styles d’attachement, figures d’attachement, modeles
internes opérants

3/ Apport des neurosciences affectives et sociales : développement du cerveau,
hormones de stress et hormones de bien étre, mémoire implicite et explicite,
neurones miroirs

4/ Les causes précoces de traumatismes du développement et de I'attachement
5/ Conséquences et impacts de I'attachement insécure ou désorganisé sur le
développement de I'enfant

6/ Repérage et fonction des différentes émotions : comment les accompagner ?
Liens entre fonctionnement cérébral — émotions — style d’attachement.

7/ Qualité et missions d’un donneur de soin sécure

8/ Adoptants et enfants : a chacun son sac a dos !

9/ Spécificités du processus d’attachement dans I'adoption : les étapes du
CAAASE.

10/ Repérage du style d’attachement des candidats a I'adoption

11/ Repérage et utilisation d’outils attachement et de techniques d’impact dans
les différentes missions incombant a un service adoption : Quelles thématiques et
quels supports d’animation proposés dans la réunion d’information préalable a
I’'agrément et dans les réunions post agrément ; Quelles compétences
recherchées chez les candidats. Comment repérer leur style d’attachement dans
le cadre de la procédure d’agrément ; Comment aborder la remise des bébés a la
naissance ? Que faire et comment s’adresser au bébé, a la mére de naissance et
aux adoptants ; Comment prendre en compte |'attachement dans |’évaluation du
projet de vie et dans sa mise en ceuvre ?
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