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Édito   Anne Royal 
   

Actus 
 

Entretien avec… Ewa 

 
Ewa a un statut peu répandu au sein des conseils d’administration d’Enfance & Familles 
d’Adoption : elle y participe en tant que personne majeure adoptée. Elle a intégré 
l’équipe d’EFA Loire-Atlantique en 2020. Aujourd’hui, elle réalise l’importance de ce 
qu’elle apporte à ses collègues d’EFA, aux postulants et aux familles, au-delà de sa 
bonne humeur toujours appréciée. Mais il lui a fallu franchir quelques barrières. 
Personnelles dans un premier temps, puis liées à la vocation historique du mouvement 
EFA, centrée sur la représentativité des parents adoptifs. 
 
 
 

Dossier   Place aux émotions ! 
 

Les émotions sont, depuis quelques années, un thème largement traité, en particulier quand il est question de parentalité. La 
plupart des parents ont désormais intégré le rôle des émotions dans le développement de leur enfant. Mais la question des 
émotions se focalise généralement sur l’enfant et plus encore sur l’enfant jeune, un peu comme si leur remaniement chez 
l’adolescent n’était pas également l’affaire de son entourage et avait une influence moindre sur son développement futur. Or, 
non seulement l’adolescence est un moment-clé pour favoriser un attachement plus sécure et rejouer ce qui n’a pas pu se 
mettre en place dans la petite enfance, mais les émotions des parents ont aussi un rôle à jouer. 
 

→ Li-bé-rez les émotions ! – La rédaction 

→ L’émotion est intrinsèque à l’attachement – Sylvie Blaison-Camut 
→ La vidange émotionnelle des enfants – Claire Sibille 

→ Apprendre à contrôler ou à libérer ? – Anne Orenstein 

→ Étoile des mers – Françoise Toletti 
→ Apprivoiser sa vulnérabilité – Agnès Millet 
→ Avec les ados, rester en lien malgré les conflits – France Marie Perreault 
→ Les figures mythologiques médiatrices d’émotions – Janice Peyré 

→ Pour aller plus loin 

→Témoignages : Passer par toutes les émotions – Les émotions du parcours – Les émotions, ça se pleure, non ?! – Voyage au 
pays des émotions indicibles – l’équilibre impossible – Fière ! 

 

Rubriques 
 

À L’INTERNATIONAL → L’adoption internationale en 2023 – Nathalie Parent 

SANTÉ → Entretien avec Philippe Lecuyer, ostéopathe 

ORIGINES → Ouvrir la voie : de La Voix des Adoptés à Voix d’Adoptés 2044-2023 – Céline Giraud 

 

Lire, écouter, voir  
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   Bon de commande 

 

Nom : ............................................................................................................................. 

Adresse : ........................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

Code postal – Ville : ....................................................................................................... 

Téléphone ou adresse mail : .......................................................................................... 

(à renseigner impérativement) 

 

Souhaite recevoir …… exemplaire(s) du numéro 210 

Prix unitaire : 12,50 € 

Total de la commande € : … 

(Frais de port inclus) 

Merci de retourner ce formulaire accompagné de votre règlement bancaire, à l’ordre de EFA, à : 
 

Enfance & Familles d’Adoption 

221 rue La Fayette – 75 010 PARIS 

 

Vous pouvez aussi contacter : 

► pour les abonnements et commandes : comptabilite.federation@adoptionefa.org 
 

► le secrétariat de rédaction : genevieve.miral@adoptionefa.org 

http://comptabilite.federation@adoptionefa.org/

