
efa-info-@doption  Bulletin n° 89 – sept. 2026

S’abonner à EFA-info-@doption — Formations — Soutenir EFA — Adhérer à EFA — Se désinscrire
Directeur de publication : Sébastien Testa-Le Mintier, président d’Enfance & Familles d’Adoption

© 2026 Enfance & Familles d’Adoption — Fédération reconnue d’utilité publique
221 rue La Fayette, 75 010 Paris — Tél. : 01 40 05 57 70 — contact

• Grande enquête EFA : 1 000 réponses, c’est le défi !

Et si votre expérience pouvait contribuer à mieux comprendre les parcours des personnes 
adoptées et de leurs familles ?
EFA lance sa grande enquête nationale « Parcours Adoption, Santé, Scolarité 2026-2028 ». 
Onze ans après la précédente enquête, il est temps de donner à nouveau la parole aux 
familles adoptives : scolarité, santé, origines, vie sociale, conditions de vie…
Pourquoi 1 000 réponses ? Parce que plus nous serons nombreux à participer, plus cette 
enquête pourra rendre compte de la diversité des parcours et contribuer à faire avancer la 
connaissance et l’accompagnement des personnes adoptées et de leurs familles. 

Alors rendez-vous sur le site national adoptionefa.org pour découvrir l’enquête… et la 
partager avec votre réseau.

• �L’accueil durable et bénévole (ADB) en vidéo
  Des professionnels et des familles témoignent

Vous êtes professionnel de la protection de l’enfance, responsable associatif, famille 
accueillante, candidat à l’ADB ou tout simplement intéressé par la question cruciale des 
projets de vie des enfants confiés ? EFA vous propose une série de vidéos qui donnent la 
parole aux professionnels et aux familles engagées.
Ces ressources vous apporteront des repères clairs et des témoignages concrets sur ce 
qu’est l’accueil durable et bénévole, les enfants et les adultes auxquels il s’adresse, la façon 
dont il se déroule concrètement... 

Découvrez les nouvelles vidéos sur l’ADB
(Re)découvrez les vidéos précédentes : L’ADB, saison 1 et L’ADB en 7 questions 

• Une rentrée, mille questions…

La rentrée est là… et avec elle, son lot de questions, d’attentes et parfois d’inquiétudes autour 
de l’école. Comment comprendre certaines difficultés ? Comment accompagner un enfant 
adopté dans son parcours scolaire ? Que peuvent faire les parents, les enseignants, les 
professionnels ?
L’équipe Scolarité de la fédération EFA travaille depuis longtemps sur ces questions et met 
à disposition des familles et des professionnels des ressources pour mieux comprendre et 
accompagner les enfants adoptés.

Pour les (re)découvrir, lisez l’article sur le blog Zébulon.

• �Journée professionnelle EFA : la 4e édition est ouverte aux inscriptions ! 

Pour sa 4e Journée professionnelle, EFA propose deux matinées de réflexion et d’échanges 
sur le thème : « Les effets du délaissement sur l’enfant que j’accompagne et sur moi, 
professionnel : comment alerter ? » 

Quand ? les 17 et 19 novembre 2026, de 9 h 30 à 12 h 30.
Cette journée s’adresse notamment aux assistants familiaux, éducateurs référents et 
professionnels des services de protection de l’enfance. Elle permettra de mieux comprendre 
les incidences psychologiques du délaissement, de repérer les signaux d’alerte et de 
préciser le rôle et le moment du signalement. 

Programme, informations pratiques et inscriptions

Vous n’êtes pas directement concerné ? Parlez-en autour de vous : un professionnel de 
votre réseau pourrait l’être.

• Et si on allait au théâtre ?

EFA est partenaire de la pièce Un Espoir : trois reflets d’une adoption qui se joue jusqu’au 
27 septembre au Théâtre libre à Paris (tarif préférentiel pour les adhérents EFA).
Trois femmes, trois regards, trois vies liées par une adoption : la mère biologique, la mère 
adoptive, l’enfant. Et cette question : comment trouver sa place entre deux histoires ?
Envie de poursuivre la réflexion après le spectacle ? Retrouvez-nous le 20  septembre 
pour un bord plateau en présence des comédiennes, de la metteuse en scène et d’une 
répresentante d’EFA.

Infos et réservation

• Comment faire face au racisme et aux discriminations ?

Parce que les enfants adoptés et leurs familles ont souvent à faire face à des stéréotypes et 
à des préjugés qui menent à la stigmatisation, voire au racisme, le pôle 3 S (santé, scolarité, 
social) de la fédération EFA a consacré sa toute nouvelle fiche à la question du racisme, de 
la discrimination et des stigmatisations dans l’adoption.
Un outil précieux, librement accessible, pour en comprendre les effets et savoir les 
identifier mais aussi pour mieux accompagner familles et enfants.

À retrouver sur le blog Zébulon

& retrouvez l’actualité de l’adoption, nos manifestations, formations, publications et 
prises de position sur : www.adoptionefa.org ; Facebook ; Instagram et LinkedIn

www.adoptionefa.org

L’effet du délaissement sur l’enfant  
que j’accompagne et sur moi, professionnel

Comment alerter ?
Professionnels de la protection de l’enfance

Deux demi-journées  
professionnelles en distanciel

17 ET 19 NOVEMBRE 2026 DE 9 H 30 À 12 H 30

Ces deux temps professionnels sont proposés avec le soutien de l’UFNAFAAM
(Union fédérative nationale des associations de familles d’accueil et assistants maternels) 

et de l’ANAMAAF (Association nationale des assistants maternels assistants & accueillants familiaux).

Racisme, stigmatisation 
et discrimination  
dans l’adoption

Les enfants adoptés peuvent être confrontés à des défis importants liés  
au racisme, à la stigmatisation et aux discriminations, qui sont susceptibles  

d’affecter leur bien-être psychologique. Ces défis sont souvent renforcés 
par un cumul de plusieurs caractéristiques (le fait d’être adopté, l’origine ethnique 

ou la couleur de peau, le handicap ou encore d’autres facteurs identitaires) 
susceptible d’accroître leur vulnérabilité et d’avoir des répercussions importantes 

sur leur développement, leur estime de soi et leur sentiment d’appartenance.

FICHE DE SYNTHÈSE ENFANCE & FAMILLES D’ADOPTION

Bonne nouvelle ! 
Désormais, la newsletter d’EFA devient mensuelle !
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